
 

休日に、夏から公開が楽しみだった映画 

「栄光のバックホーム」を観に行きました！ 
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スケートの日 

身体検査の日 

老化の原因の 1 つとして活性酸素による「体の酸化」があります。それに抗
う成分として抗酸化物質が取り上げられることもありますよね。実はもう 1
つ、老化の原因となるのが「糖化」。酸化が「体のサビ」と言われるのと並ん
で、糖化は「体のコゲ」とも言われます。では糖化とは一体どういった現象な
のでしょうか。糖化とは、体内のタンパク質や脂質が余計な糖と結びつくこ
とで老化促進物質である「ＡＧＥs（糖化最終生成物）」を発生させる現象を
指します。このＡＧＥｓは髪・肌・骨などを老化させるだけでなく様々な病気の 

きっかけにもなる厄介なもの。糖化を防ぐために最も重要なのが、糖を摂りすぎないようにすること。
ＡＧＥｓは体内のタンパク質が「余計な糖」と結びついてできるものなので、出来るだけ体内に余計な
糖がない状態に近づけることが大切なのです。ただし、摂取量をゼロに近づけようという意味ではあ
りません。甘いお菓子など、糖質と脂質しかないようなものをたくさん食べるのを避けるようにしまし
ょう。そして糖化は食後１時間の血糖値が急上昇するタイミングで最も進みます。ですから、このタイ
ミングで運動をしたり、なるべく血糖値を急上昇させない食事の仕方をしたりするのがオススメで
す。血糖値を急上昇させない食事の仕方としては野菜を先に食べるベジファーストが取り入れやす
いのではないでしょうか。是非気を付けてみてください。 

1857 年のこの日、現在の
岩手県にあたる南部藩の
藩士で鉱山学者の大島
高任（おおしま たかとう） 

が日本で初めて洋式高炉による製鉄に
成功。大島は明治政府でも技術者とし
て評価され「日本近代製鉄の父」と呼ば
れている。 

糖化って何？ 

鉄の記念日 

ご存じない方も多いかと思いますが、私は阪神ファン。しかも万年最下位の 

暗黒時代に、どハマりした変わり者です(笑)横田君の現役時代はあまり知ら

なかったのですが、川藤さんと一緒に出ていたYouTubeをよく見ていたので、 

絶対に泣く！と思いハンカチでは足りないとフェイスタオル持参で行きました。 

結果、開始2秒で涙(笑) 

観おわった後は「こんなに映画で泣いたのいつぶり？」と思うほど目がパンパン

でした(笑)詳しくは言えませんが、主人公が亡くなる映画ではあるけれど悲し

いだけの物語ではありません。朝目覚めること、会話が出来ること、ご飯を食

べたり遊びに行ったり仕事をすること—“私達が当たり前”と思っている日常

は、本当は奇跡であり感謝すべきことだと改めて気づかせてくれました。 

そして何より、横田君が最後まで精一杯、まっすぐ強く生きた姿を知る事が

出来て、観て良かったと心から思える映画でした。横田君が亡くなったあとテ

レビで掛布雅之さんが泣きながら、「野球の神様がいるなら奇跡のバックホー

ムより生きていてほしかった」と言っていたのが忘れられません。それほど愛され

た選手の物語です。ご興味があれば、ぜひ観てみてください！ 



 

今年も残りわずかとなりましたね。本年もたくさん

の方にご愛顧いただき誠にありがとうございます。

来年も皆様に喜んで頂けるよる精進してまいり

ますので、2026 年もどうぞ宜しくお願いいたしま

す。新年は《何かが当たるくじ引き》を開催致し

ます！何が当たるかはお正月休みに買いに行くの

で私もまだ分かりませ(笑)「ゆっくり休んでくださ

いね」とお気遣い頂くこともあり、本当に嬉しいの

ですが、皆さんにお渡しするプレゼントを選ぶ時

間が、私にとって何より楽しい時間です♪「これは

誰々 さんぽい」「この色は誰々 さんっぽい」と思い浮

かべながら、心を込めてたくさんご用意しており

ますので、余らないように(笑) 

ぜひ受け取りにいらしてくださいね。 

それでは、どうぞ良い年をお迎えください。 

いよいよ一年を締めくくる年末。大掃除を終えた方、これからの方、そもそもいつも綺麗に掃除しているから大掃除は
しない派など様々 かと思いますが。全てのかたに行ってほしいなと思うことがあります！それは『浄化』です！ 
『浄化』って怪しい？と思う方もいらっしゃるかも知れませんが、邪気を払うためのりっぱな神事です。 
今年は絶好調！という方もいらっしゃるとは思います、それは素晴らこと！ただ、今年はなかなか思うようにいかなかった、
嫌な事が多かった、、、なんて人も多いのでは？新しい年が来る前に、お家の淀み自分の淀みを一掃してよい新年を迎え
ませんか？その方法をお伝えします！ 
 
「お家の浄化方法」 
家を全て掃除し、水周りの水滴を綺麗に拭き取り清め水を「払いたまえ清めたまえ」と唱えながら流します。 
声に出すのがいいですが、怪しい人と思われる環境の方は心の中で唱えて下さい。排水溝は身体で言うと血管です、必
ず清めることをおすすめします！その後は家の外観の浄化です。戸建ての方は家の北側から清め水を 1 周先ほどと同じ
ように唱えながら清めます。仕上げは玄関の外に、沖縄のシーサーのように左右対称に盛り塩を置きます。 
＊盛り塩は毎月変える事をおすすめします＊これで家の浄化は終了です。 
マンション・アパートの方は、家の外ではなく玄関の内側においてください。外でももちろん良いですが気持ち悪がられな
いように(笑)内側がいいかと思います。 
「自分の浄化の方法」 
湯船に塩おおさじ2と純米酒を100～200CCをいれて先ほどの言葉を唱えながら入ります。調子が悪かった方病気がち
の方は、頭からしっかり浸かることおすすめします。その後、身体を洗い流して浄化終了です。浄化後のお湯は必ず捨て
て下さい、家族と共有すると後に入った人に落とした邪気移りますのでくれぐれもご注意下さい 
 

【清め水野作り方】 
(材料)：天然塩・純米酒・水道水(地のお水が良いです) 
    ２ℓペットボトル 

きれいに洗った２ℓのペットボトルに八分目まで水道水を 
入れます 

１に純米酒を100cc～200ccを入れる 

✨年末の特別な開運習慣 “浄化ルーティン” の勧め✨ 

Detox salon FERNA（定休日毎週水曜日） 
住所：奈良県生駒市辻町７７１-１７ 
TEL：  070-6472-8526  
 FERNA 通信が不要な方は、お手数ですが LINE もしくはショートメールなどでご連絡ください

ませ。 

直ちに発信を停止いたします。 

ご予約はこちらから 

公式 LINE ホットペッパー

ビューティー 

天然塩を大さじ2杯を加え蓋をして良く振って完成。 

【体調不良・ご病気のかた】 

体調に不安がある方は、トイレと枕元にお花をかざってくださ

い。お花が悪いものを吸ってくれます。 

くれぐれも枯らさないで、常にきれいなお花を置きましょう！ 


